Тема 2.8  Гуманистическая психология. 

1. Направление в психологии, изучающее смысловые структуры человека, высшие ценности, самоактуализацию личности и т.д.:  
а)
глубинная психология; б)    гуманистическая психология;   в)
эго-психология.

2. По мнению представителей гуманистической психологии механизмы психологической защиты: а) способствуют личностному росту; б) препятствуют личностному росту; в) не влияют на  развитие личности.

3. По мнению А. Маслоу неврозы и душевные расстройства у человека   возникают: а)
от сексуальных травм;  б) от неудовлетворения потребности в безопасности;  в)
от неудовлетворения потребности в самоактуализации.

4. Согласно концепции Г. Олпорта каждая личность уникальна и понять ее можно через:  а)
конкретные черты личности;   б)
иерархию потребностей человека; в)
установки человека.

5. Основной идеей логотерапии В. Франкла является исследование:  а)потребности человека в самоактуализации;   б) 
поиска человеком смысла жизни;  в)
чувства тревоги.  
6.  Один из постулатов гуманистической психологии:
а)
человек есть результат системы отношений;  
б)
человек результат общественной формации; 
 в)
человек есть причина самого себя (идея самодетерминизма) 

7. По мнению К. Роджерса психотерапевт должен воспринимать чело​века, обратившегося к нему за психологической консультацией как: а)
пациента; б)
ученика; в)
клиента, пришедшего за советом. 

8. К Роджерс считал, что психолог в процессе консультации должен сосредоточиваться:  а)
на проблеме, беспокоящей клиента; б)
на исследовании детско-родительских отношений; в)
на потребности в самоактуализации.
9. По мнению А. Маслоу неврозы и душевные расстройства у человека возникают: а)
от сексуальных травм; б)
от неудовлетворения потребности в безопасности;  в)
от неудовлетворения потребности в самоактуализации. 

10 Самоактуализация, по А. Маслоу, достигается посредством: а)
божественного вдохновения (или удачи);  б)
кропотливого труда накопления маленьких достижений; в)
социальной поддержки.

11. Концепция личности Г. Олпорта основывается на идеи о том, что ка​ждая личность уникальна и понять ее можно через: а)
конкретные черты личности; б)
иерархию потребностей человека; в)
установки человека.

12. Синонимом понятия «проприум» (по Г. Олпорту) является понятие: а)
«образ Я»; б)
«самость»; в)
«супер эго».

13. Система психологии В. Франкла, основывавшейся на сосредоточении клиента на познании и принятии себя значимым образом, как части всеобщ​ности, включая реальный мир, в котором он должен функционировать.
а)экзистенциальная психология; б)
диспозициональная концепция личности;  в)
логотерапия.

14. Основной идеей логотерапии В. Франкла является исследование:
а)
потребности человека в самоактуализации;

б)
поиска человеком смысла жизни; в)
чувства тревоги.

